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主　催 ： 岡 山 県 教 育 庁 保 健 体 育 課

岡 山 県 高 等 学 校 体 育 連 盟

岡 山 県 中 学 校 体 育 連 盟

岡山県高等学校体育連盟卓球専門部

平成２５年度

中・高運動部活動連携・推進事業

「卓球強化練習会・講習会」

日　時 平成２５年１１月２３日(土)　２４日(日)

場　所 真 備 総 合 公 園 体 育 館



日程 講師　

石田真太郎 （希望が丘高校監督）

１１月２３日（土）　　

　９：３０～１０：００　　開会式 招待選手（男子）　

１０：００～１２：００　　講習会・リーグ戦 田添
タゾエ

　健汰
ケンタ

（希望が丘高校　３年）

１２：００～１３：００　　昼食・休憩 田添
タゾエ

　　響
ヒビキ

（希望が丘高校　２年）

１３：００～１７：００　　講習会・リーグ戦 上地
ウエチ

　雄
ユウ

也
ヤ

（希望が丘高校　２年）

原田
ハラダ

　卓哉
タクヤ

（希望が丘高校　１年）

１１月２４日（日） 松田
マツダ

　謙吾
ケンゴ

（希望が丘高校　１年）

　９：３０～１２：００　　講習会・リーグ戦

１２：００～１３：００　　昼食・休憩 招待選手（女子）　

１３：００～１６：３０　　講習会・リーグ戦 伊豆丸
イズマル

　咲
サ

希
キ

（希望が丘高校　２年）

１６：３０～１７：００　　閉会式 仲
ナカ

眞
マ

　萌希
モエキ

（希望が丘高校　２年）

趙
ショウ

　甜
テン

甜
テン

（希望が丘高校　１年）

朝田
アサダ

　茉依
マイ

（希望が丘高校　１年）

強化練習会・講習会　次第



Ｈ２５中高連携強化事業　参加者名簿
男子 全日本ジュニア予選順位 選手名 所属 学年 女子 全日本ジュニア予選順位 選手名 所属 学年

1 1 梅崎　光明 (倉敷工業) 高１ 1 1 内山　美紅 (就実) 高２

2 2 木村　勇介 (関西) 高１ 2 2 中畑　夏海 (山陽女子) 高２

3 3 岡　　幸樹 (関西) 高２ 3 3 切石　沙織 (山陽女子) 高２

4 4 山本　竜也 (倉敷工業) 高１ 4 4 奥下　茜里 (就実) 高１

5 8 杉本　佳大 (関西) 高２ 5 8 平井菜々美 (就実中) 中３

6 8 仲田　和弥 (倉敷工業) 高２ 6 8 角南　綾佳 (就実) 高２

7 8 西岡　　舜 (金光学園) 高２ 7 8 藤原きくの (山陽女子) 高１

8 8 金光　航平 (T.Cマルカワ) 中２ 8 8 中西　麻友 (就実中) 中３

9 16 仲　　将志 (倉敷工業) 高２ 9 16 古林　彩海 (就実) 高２

10 16 江本　裕樹 (関西) 高１ 10 16 徳持ひかり (就実) 高１

11 16 西　　皓冬 (岡山操山) 高１ 11 16 田辺莉緒菜 (山陽女子中) 中３

12 16 田口　　隆 (ねや卓球クラブ) 中３ 12 16 益岡　玲華 (山陽女子) 高１

13 16 平井　翔大 (ねや卓球クラブ) 中３ 13 16 森本　友香 (岡山商大附) 高２

14 16 松浦　　裕 (ねや卓球クラブ) 中２ 14 16 薮内　葉子 (就実) 高１

15 16 坂本新之介 (ねや卓球クラブ) 中２ 15 16 清家　綾乃 (就実中) 中２

16 16 柏　　友貴 (ねや卓球クラブ) 中２ 16 16 邑上　菜々 (就実中) 中２

17 推薦（国体予選第1位） 郡山　北斗 (関西) 高２ 17 推薦（国体予選第1位） 粟屋　美佳 (就実) 高２

18 推薦（インハイ予選第2位） 呉　　　坤 (関西) 高１ 18 推薦（全中個人第３位） 清水　百合 (就実中) 中３

19 推薦（国体予選第5位） 楊 　　力行 (岡山商大附) 高２ 19 推薦（全中個人第３位） 枝松　亜実 (山陽女子中) 中３

20 推薦（全中個人ベスト８） 木村　光歩 (山陽女子中) 中２

21 推薦（インハイ予選ベスト16） 刘　　　学 (岡山商大附) 高１

22 推薦（カデットＷベスト８） 岡　　詩織 (山陽女子中) 中２

23 推薦（カデットＳベスト１６） 鶴岡　菜月 (就実中) 中１



男子１次リーグ①

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

田添　健汰 郡山　北斗 山本　竜也 柏　　友貴 原田　卓哉 呉　　　坤 仲田　和弥 松浦　　裕 松田　謙吾 杉本　佳大 西　　皓冬 平井　翔大 総試合数 54

希望が丘 関西 倉敷工業 ねや卓球クラブ 希望が丘 関西 倉敷工業 ねや卓球クラブ 希望が丘 関西 岡山操山 ねや卓球クラブ 勝　敗 順　位

1 田添　健汰 希望が丘 ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ９－０

2 郡山　北斗 関西 ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ８－１

3 山本　竜也 倉敷工業 ０－２ ０－２ １－２ １－２ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ４－５

4 柏　　友貴 ねや卓球クラブ ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－０ ０－２ ２－１ ２－０ ２－１ ６－３

5 原田　卓哉 希望が丘 ０－２ ２－１ １－２ ０－２ ２－０ １－２ ２－１ ２－０ ２－０ ５－４

6 呉　　　坤 関西 ０－２ ２－０ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ７－２

7 仲田　和弥 倉敷工業 ０－２ ０－２ ２－０ ０－２ ０－２ ０－２ ２－０ １－２ ２－０ ３－６

8 松浦　　裕 ねや卓球クラブ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ ０－２ ２－０ １－２ ０－２ ２－０ ３－６

9 松田　謙吾 希望が丘 ０－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ２－１ ２－０ ２－０ ２－１ ４－５

10 杉本　佳大 関西 ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ２－１ ２－０ ０－２ ２－０ ２－０ ４－５

11 西　　皓冬 岡山操山 ０－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ １－８

12 平井　翔大 ねや卓球クラブ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ０－２ １－２ ０－９



男子１次リーグ②

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

田添　　響 木村　勇介 梅崎　光明 金光　航平 上地　雄也 岡　　幸樹 楊 　　力行 田口　　隆 西岡　　舜 江本　裕樹 仲　　将志 坂本新之介 総試合数 53

希望が丘 関西 倉敷工業 T.Cマルカワ 希望が丘 関西 岡山商大附 ねや卓球クラブ 金光学園 関西 倉敷工業 ねや卓球クラブ 勝　敗 順　位

1 田添　　響 希望が丘 ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－１ ２－０ ２－０ ２－０ １０－０

2 木村　勇介 関西 ０－２ ０－２ ２－０ １－２ ２－１ ２－０ ２－０ ２－１ ２－０ ６－３

3 梅崎　光明 倉敷工業 ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ７－１

4 金光　航平 T.Cマルカワ ０－２ ０－２ ０－２ ２－０ １－２ ２－０ ０－２ ２－１ ２－０ ４－５

5 上地　雄也 希望が丘 ２－１ ０－２ ０－２ １－２ １－２ ２－０ ２－１ ２－０ ２－０ ２－０ ６－４

6 岡　　幸樹 関西 ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－０ ２－０ ２－０ ２－１ ２－０ ７－２

7 楊 　　力行 岡山商大附 ０－２ １－２ ０－２ ２－１ ０－２ １－２ ２－１ ２－１ ３－５

8 田口　　隆 ねや卓球クラブ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ １－２ ２－０ １－２ ２－７

9 西岡　　舜 金光学園 １－２ ０－２ ２－０ １－２ ０－２ ２－１ ２－０ ２－０ ４－４

10 江本　裕樹 関西 ０－２ ０－２ １－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－７

11 仲　　将志 倉敷工業 ０－２ １－２ ０－２ ０－２ １－２ ２－１ １－２ ２－１ ２－６

12 坂本新之介 ねや卓球クラブ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ０－２ １－２ １－２ ０－９



女子１次リーグ①

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

趙　甜甜 粟屋　美佳 枝松　亜実 内山　美紅 木村　光歩 奥下　茜里 仲眞　萌希 角南　綾佳 岡　　詩織 古林　彩海 田辺莉緒菜 徳持ひかり 森本　友香 薮内　葉子 総試合数 59

希望が丘 就実 山陽女子中 就実 山陽女子中 就実 希望が丘 就実 山陽女子中 就実 山陽女子中 就実 岡山商大附 就実 勝　敗 順　位

1 趙　甜甜 希望が丘 １－２ ２－１ ０－２ ２－０ ０－２ ２－１ ２－０ ２－０ ２－０ ２－１ ２－０ ２－０ ９－３

2 粟屋　美佳 就実 ２－１ ０－２ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ５－２

3 枝松　亜実 山陽女子中 １－２ ２－０ ２－０ １－２ ２－１ ２－０ ２－１ ２－０ ２－０ ７－２

4 内山　美紅 就実 ２－０ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ６－１

5 木村　光歩 山陽女子中 ０－２ ２－０ ０－２ １－２ １－２ ２－０ ２－０ ２－１ ２－０ ５－４

6 奥下　茜里 就実 ２－０ ２－１ ２－１ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ７－０

7 仲眞　萌希 希望が丘 ０－２ １－２ ０－２ ２－１ ０－２ ２－０ ２－０ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ２－０ ７－５

8 角南　綾佳 就実 １－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－０ ３－４

9 岡　　詩織 山陽女子中 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ２－０ １－７

10 古林　彩海 就実 ０－２ １－２ ０－２ ２－０ ２－０ ０－２ ２－１ ３－４

11 田辺莉緒菜 山陽女子中 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ２－０ ０－２ ０－２ １－８

12 徳持ひかり 就実 １－２ ０－２ １－２ ０－２ ２－０ ２－０ ２－０ ３－４

13 森本　友香 岡山商大附 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ０－９

14 薮内　葉子 就実 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－０ ２－０ ２－５



女子１次リーグ②

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

朝田　茉依 清水　百合 中畑　夏海 平井菜々美 切石　沙織 清家　綾乃 伊豆丸　咲希 邑上　菜々 藤原きくの 鶴岡　菜月 益岡　玲華 中西　麻友 刘　　　学 総試合数 52

希望が丘 就実中 山陽女子 就実中 山陽女子 就実中 希望が丘 就実中 山陽女子 就実中 山陽女子 就実中 商大附属 勝　敗 順　位

1 朝田　茉依 希望が丘 ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ９－２

2 清水　百合 就実中 ０－２ ２－１ ０－２ ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ４－３

3 中畑　夏海 山陽女子 ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ７－１

4 平井菜々美 就実中 ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ２－１ ２－１ １－２ ２－５

5 切石　沙織 山陽女子 ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ２－１ ７－１

6 清家　綾乃 就実中 ０－２ ０－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ２－１ １－６

7 伊豆丸　咲希 希望が丘 １－２ ０－２ ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ １－２ ２－１ １－２ ２－１ ２－１ ６－５

8 邑上　菜々 就実中 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ ０－２ ０－２ １－６

9 藤原きくの 山陽女子 ２－１ ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ０－２ ２－１ ２－１ ６－１

10 鶴岡　菜月 就実中 ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ２－１ １－２ １－６

11 益岡　玲華 山陽女子 １－２ ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ １－２ ２－１ ４－４

12 中西　麻友 就実中 １－２ ０－２ １－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－７

13 刘　　　学 商大附属 ０－２ １－２ ２－１ ０－２ ０－２ ２－１ ２－１ ２－１ ４－４



大会名 男子２次リーグ①

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

田添　健汰 郡山　北斗 田添　　響 梅崎　光明 呉　　　坤 柏　　友貴 岡　　幸樹 原田　卓哉 木村　勇介 山本　竜也 上地　雄也 西岡　　舜 松田　謙吾 総試合数 56

希望が丘 関西 希望が丘 倉敷工業 関西 京山中 関西 希望が丘 関西 倉敷工業 希望が丘 金光学園 希望が丘 勝　敗 順　位

1 田添　健汰 希望が丘 ３－１ ２－３ ２－３ ３－２ ３－１ ３－１ ３－０ ３－０ ６－２

2 郡山　北斗 関西 １－３ ２－３ ２－３ ３－０ ３－０ ３－１ ３－１ ３－１ ３－０ ６－３

3 田添　　響 希望が丘 ３－２ ３－２ １－３ ３－０ ３－１ ３－２ ３－１ ３－０ ７－１

4 梅崎　光明 倉敷工業 ３－２ ３－２ ２－３ １－３ ３－１ ０－３ ３－０ ３－０ ３－０ ６－３

5 呉　　　坤 関西 ２－３ ３－１ ３－１ ３－１ ３－１ ３－０ ３－０ ３－０ ３－０ ９－０

6 柏　　友貴 京山中 １－３ ０－３ ０－３ １－３ １－３ ０－３ ３－２ １－３ ２－３ １－８

7 岡　　幸樹 関西 １－３ １－３ １－３ ３－１ １－３ ３－１ ３－２ ３－２ ２－３ ４－５

8 原田　卓哉 希望が丘 ０－３ ３－０ １－３ ３－０ ３－１ １－３ ３－１ ３－０ ５－３

9 木村　勇介 関西 １－３ ２－３ ０－３ ２－３ ３－１ ３－２ ３－０ ３－０ ３－１ ５－４

10 山本　竜也 倉敷工業 ０－３ １－３ １－３ ０－３ １－３ １－３ ２－３ ３－１ ２－３ １－８

11 上地　雄也 希望が丘 １－３ ０－３ ０－３ ３－１ ２－３ ０－３ １－３ ３－１ ２－６

12 西岡　　舜 金光学園 ０－３ １－３ ０－３ ０－３ ２－３ ０－３ ０－３ １－３ １－３ ０－９

13 松田　謙吾 希望が丘 ０－３ ０－３ ０－３ ３－２ ３－２ １－３ ３－２ ３－１ ４－４



大会名 男子２次リーグ②

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

金光　航平 杉本　佳大 楊　　力行 松浦　　裕 仲田　和弥 江本　裕樹 西　　皓冬 仲　　将志 平井　翔大 坂本新之介 総試合数 43

(京山中) (関西) (商大附属) (東陽中) (倉敷工業) (関西) (岡山操山) (倉敷工業) (多津美中) (総社東中) 勝　敗 順　位

1 金光　航平 (京山中) ２－３ ２－３ ３－２ ０－３ ３－１ ３－０ １－３ ３－０ ３－０ ５－４

2 杉本　佳大 (関西) ３－２ ０－３ ３－２ ３－０ １－３ ３－１ ２－３ ４－４

3 楊　　力行 (商大附属) ３－２ ３－０ ３－１ ２－３ ３－０ ３－０ ３－１ ３－１ ３－０ ８－１

4 松浦　　裕 (東陽中) ２－３ ２－３ １－３ ２－３ ３－１ ３－１ ３－０ ３－２ ４－４

5 仲田　和弥 (倉敷工業) ３－０ ０－３ ３－２ ３－２ ３－１ ３－０ ３－２ ３－０ ７－１

6 江本　裕樹 (関西) １－３ ０－３ １－３ １－３ ０－３ ０－３ ２－３ ０－３ ０－８

7 西　　皓冬 (岡山操山) ０－３ ３－１ ０－３ １－３ ０－３ ３－０ ２－３ ３－１ ０－３ ３－６

8 仲　　将志 (倉敷工業) ３－１ １－３ ３－０ ３－２ ２－３ ０－３ ３－３

9 平井　翔大 (多津美中) ０－３ １－３ １－３ ０－３ ２－３ ３－２ １－３ ３－２ ０－３ ２－７

10 坂本新之介 (総社東中) ０－３ ３－２ ０－３ ２－３ ０－３ ３－０ ３－０ ３－０ ３－０ ５－４



大会名 女子２次リーグ①

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

趙　甜甜 奥下　茜里 朝田　茉依 中畑　夏海 仲眞　萌希 枝松　亜実 内山　美紅 切石　沙織 伊豆丸　咲希 藤原きくの 粟屋　美佳 木村　光歩 清水　百合 総試合数 56

希望が丘 就実 希望が丘 山陽女子 希望が丘 山陽女子中 就実 山陽女子 希望が丘 山陽女子 就実 山陽女子中 就実中 勝　敗 順　位

1 趙　甜甜 希望が丘 １－３ ３－０ ３－１ ３－２ ３－１ ２－３ ３－０ ３－０ ６－２

2 奥下　茜里 就実 ３－１ ３－０ ３－２ ３－０ ３－１ ３－０ ３－２ ７－０

3 朝田　茉依 希望が丘 ０－３ ０－３ ３－２ ３－０ １－３ ３－１ ３－２ ３－０ ５－３

4 中畑　夏海 山陽女子 ０－３ ３－０ ２－３ ３－２ １－３ １－３ ３－０ ３－４

5 仲眞　萌希 希望が丘 ２－３ ３－２ ３－１ １－３ ３－２ ０－３ ０－３ ２－３ ３－５

6 枝松　亜実 山陽女子中 １－３ ２－３ １－３ ２－３ １－３ ０－３ ３－２ １－６

7 内山　美紅 就実 ２－３ ０－３ ２－３ ３－１ ３－２ ３－０ ３－２ ４－３

8 切石　沙織 山陽女子 ０－３ ３－１ ０－３ ３－２ ３－１ ３－１ ４－２

9 伊豆丸　咲希 希望が丘 １－３ ３－１ ３－１ ２－３ ２－３ ３－０ ３－２ ４－３

10 藤原きくの 山陽女子 １－３ ０－３ １－３ ２－３ ０－３ ０－３ ２－３ ０－７

11 粟屋　美佳 就実 ３－２ ３－１ ３－０ １－３ ３－０ ３－０ ３－１ ６－１

12 木村　光歩 山陽女子中 ２－３ ２－３ ３－０ ２－３ １－３ １－５

13 清水　百合 就実中 ０－３ ０－３ ０－３ ３－２ ２－３ １－３ ３－２ ２－５



大会名 女子２次リーグ②

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

角南　綾佳 益岡　玲華 古林　彩海 刘　　　学 徳持ひかり 岡　　詩織 清家　綾乃 田辺莉緒菜 薮内　葉子 森本　友香 邑上　菜々 鶴岡　菜月 中西　麻友 総試合数 40

就実 山陽女子 就実 商大附属 就実 山陽女子中 就実中 山陽女子中 就実 岡山商大附 就実中 就実中 就実中 勝　敗 順　位

1 角南　綾佳 就実 ０－３ ２－３ ０－３ ３－１ ３－１ ２－３

2 益岡　玲華 山陽女子 ３－０ ３－０ ３－０ ２－３ ３－２ ２－３ ２－３ ３－０ ５－３

3 古林　彩海 就実 ０－３ ０－３ ２－３ ３－１ １－３ １－４

4 刘　　　学 商大附属 ３－２ ３－０ ３－２ ３－２ ３－１ ３－１ ３－０ ３－１ ８－０

5 徳持ひかり 就実 ０－３ ２－３ ３－０ ３－０ ３－０ ３－２

6 岡　　詩織 山陽女子中 ３－０ ３－２ ０－３ ３－２ ３－０ ３－１ ３－１ ３－２ ７－１

7 清家　綾乃 就実中 ３－２ ２－３ ２－３ ３－２ ３－１ ３－２

8 田辺莉緒菜 山陽女子中 １－３ １－３ ０－３ ２－３ ３－２ ２－３ １－３ ３－２ ２－６

9 薮内　葉子 就実 ２－３ １－３ ０－３ ２－３ ３－０ １－４

10 森本　友香 岡山商大附 １－３ ３－１ ０－３ １－３ ０－３ ０－３ ０－３ ０－２ １－７

11 邑上　菜々 就実中 ３－２ １－３ １－３ ３－２ ３－０ ３－２

12 鶴岡　菜月 就実中 ３－２ ０－３ １－３ ３－１ ３－０ ３－２

13 中西　麻友 就実中 ０－３ １－３ ２－３ ２－３ ２－０ １－４



開会式・選手紹介

ストレッチ・ウォーミングアップ・その場ダッシュ系

練習開始

ＦＨ×ＦＨ　ＢＨ×ＢＨ　ＦＨＤ×ＦＨＤ

ＦＨＤ快帯　ＢＨＤ快帯

３／４ショート打ち

三点ＦＷ

ミドルフリー

休憩

ゲーム練習（リーグ戦）

昼食休憩

３球目攻撃

チキータから４・６球目攻撃

フリック

休憩

ゲーム練習（リーグ戦）

ストレッチ　・　ウォーミングアップ　・その場ダッシュ系

練　習　開　始

FH×FH　BH×BH　FHD×FHD

FHD×FHD快帯　

F・F・F・B

F・B・M・B・回り込み・飛びつき

ブロック　と　カウンター

休　　憩

ゲーム練習（リーグ戦）

昼食休憩

11月23日

午後

岡山県中高連携事業　講習会

午前

11月24日

午前

午後 ゲーム練習（リーグ戦）


